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 Giornata sportiva inclusiva aperta a tutti! 



IL IL 20202626 È L’ANNO È L’ANNO
INTERNAZIONALEINTERNAZIONALE

DEL DEL VOLONTARIATOVOLONTARIATO

Progetto Salute
C E N T R O  D I  R I A B I L I T A Z I O N E

 Sabato 9 maggio 2026 

Centro sportivo nazionale della gioventù, Tenero

	 dalle 08.15	 accoglienza e registrazione
	 09.15-09.30	 saluti e riscaldamento collettivo 
	 09.30-10.30	 attività ludico-sportive inclusive
	 10.30-10.45	 pausa
	 10.45-12.45	 attività ludico-sportive inclusive
	 12.45-14.15	 pranzo
	 14.15-15.00	 attività d’intrattenimento

		  L’evento si svolgerà con qualsiasi condizione metereologica.

 Le iscrizioni sono aperte! 

L’iscrizione è richiesta per ricevervi nelle migliori condizioni.
scansiona il codice QR qui accanto o vai alla pagina:

www.inclusione-andicap-ticino.ch

L’iscrizione è aperta a persone singole, coppie, famiglie, gruppi, persone 

con e senza andicap. I bambini devono avere un’età minima di 6 anni e 

devono essere accompagnati da un adulto.

 Termine d’iscrizione 30 aprile 2026 

Per maggiori informazioni
scrivi a: sport@inclusione-andicap-ticino.ch 

oppure chiama il numero 091 850 90 90
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