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Lucas Fischer, classe 1990, argoviese, e cresciuto lefteralmente in palestra: i suoi genitori
sono stati a loro volta sempre attivi nella ginnastica artistica anche come istruttori nelle
locali societa di ginnastica.

Lucas inizia gli allenamenti all’eta di quattro anni, due volte alla settimana.

Si accorge presto di essere bravo, con coraggio e forte ambizione si spinge sempre piu
avanti, senza timori. A volte percorre i fre km e mezzo che lo separano dalla palestra a
casa sua correndo con dei pesi alle caviglie, per potenziare I'allenamento. A 15 anni
partecipa ai Campionati Europei Under18, a 17 anni oftiene 5 fitoli come campione
svizzero Juniores, nel 2008 diventa campione svizzero Elites alle parallele e vice-campione
alla sbarra.

Nel 2010 si trasferisce al Centro Nazionale di Macolin dove si allena con la nazionale e,
dove, inaspettatamente insorge I'epilessia: deve rinunciare alle Olimpiadi e ai Campionati
Europei. Cio nonostante non si da per vinto, e nel 2013 vince la medaglia d’argento ai
Campionati Europei a Mosca. Nel 2012 e nel 2014 viene eletto sportivo argoviese
dell’anno.

Continua ad allenarsi alacremente con obiettivo le olimpiadi di Rio nel 2016.

La sua carriera agonistica termina pero nel 2015, quando dopo una serie di interventi al
ginocchio, al piede e una ferita cronica alla mano deve arrendersi all’evidenza: *Quando
il corpo non collabora, tutta la buona volontd € inutile”, afferma lui stesso.

Torna a casa dai genitori, si rilassa facendo molte passeggiate e riflette sulla sua
situazione. Tiene un diario e vi scrive i suoi pensieri che piu tardi diventeranno i testi delle
sue canzoni.

Da li, dopo un periodo molto difficile, ritrova la forza di ricominciare attraverso la musica,
reinventandosi con grande determinazione, lottando con il coraggio di una tigre.

Nel 2016 si ripresenta davanti ad un pubblico ma in un altro contesto, presentando il suo
show che unisce le sue due passioni: canto e ginnastica. Ottiene un grande successo, €
da | prosegue su questa strada.

112017 lo vede impegnato su vari fronti: nel Festival Internazionale del Circo di Montecarlo,
nella tournée di Cats, sul lago di Thun, poi nella semifinale dello show televisivo
‘Supertalent’ in Germania.

Nel 2018 gira la Svizzera con il suo show partecipando a numerosi eventi e programmi
pubblici e televisivi.
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