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COMUNICATO STAMPA 

 

 

 

Lama trekking: un primo appuntamento di successo 

 

Cielo sereno e un piacevole caldo primaverile. Lo scorso 8 aprile, la prima edizione del lama 

trekking organizzata da inclusione andicap ticino si è svolta con le migliori condizioni 

metereologiche. 

 

Pranzo al sacco, cappellino e occhiali per ripararsi dal sole: alla ventina di partecipanti con 

disabilità mentale e al team di volontari che li accompagna serve poco altro.  

Tra i boschi del Locarnese gli allevatori con i loro lama aspettavano solo l’arrivo dell’allegra 

comitiva. Dopo le dovute presentazioni ci si è addentrati tra i sentieri. I lama, un tempo 

utilizzati come animali da soma, sono oggi allevati sia per ottenere fibre tessili sia come 

guardiani dei greggi. E la voce che li riguarda è vera: ebbene sì, i lama sputano…ma soltanto 

quando si sentono in pericolo!  

Giochi all’aperto, chiacchiere e un gelato finale. Si è conclusa così la splendida giornata che 

ha inaugurato la stagione primaverile. I partecipanti si sono salutati dandosi appuntamento 

alla prossima estate.  

 

In calendario ci sono in programma una settimana polisportiva e un corso di escursionismo. 

Ad ognuno la scelta di dove trascorrere le proprie vacanze… sempre però all’insegna dello 

sport e del divertimento. 

 

Per i soggiorni estivi ci sono ancora posti liberi: per informazioni visitare il sito web 

www.inclusione-andicap-ticino.ch oppure annunciarsi a sport@inclusione-andicap-ticino.ch.  

 

 

 

Contatto per la stampa:  

Giovanna Ostinelli, responsabile sport 

e-mail: giovanna.ostinelli@inclusione-andicap-ticino.ch  

tel: 091 850 90 90  

 

Giubiasco, 13 aprile 2017  
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